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        Laissez faire la nature… 
 
C'est tellement simple de composter soi-même ses épluchures de fruits et légu-
mes, ses branchages, ses fleurs fanées, ses filtres à café, ses tontes de pelouse, 
etc. Confiez ces déchets à la nature et elle les transformera en terreau pour vos 
plantes d'intérieur et d'extérieur ! 
 

...plutot que l'incinerateur 
 
Les déchets de cuisine et de jardin représentent 30 % de la poubelle!  
Et où vont tous ces déchets actuellement? Directement à l'incinérateur... Moins de 
déchets à l'incinérateur, c'est moins de pollution: moins de transport lié à la col-
lecte, moins d'engrais de synthèse utilisés, bref, un sérieux coup de pouce à l’en-
vironnement. 
 

C’est tout benefice pour vos plantes et votre jardin 
Les professionnels vous le diront: le compost est un produit sain qui renforcera la 
résistance de vos plantes aux maladies et parasites. Grâce à lui, votre sol sera 
plus fertile et vous achèterez d'engrais et pesticides. 
 

Comment composter?  
Pas besoin de grands espaces pour composter ! A chaque situation, sa technique de 
compostage. Du matériel existe pour tous les types de jardin. Plusieurs habitants  com-
postent sans problème dans leur petite cour. D'autres encore participent au compostage 
de quartier. Les solutions existent ...  
La fabrication du compost consiste à accélérer la transformation naturelle des déchets de 
cuisine et de jardin. Rien à voir cependant avec le tas que vous laissez "moisir" dans le 
fond du jardin. Certains secrets de ce recyclage à domicile doivent s'appliquer. Lesquels? 
C'est tout simple!  
   

Pensez a :  
 
Equilibrer vos apports de matières "vertes et humides" (gazon, fruits et légumes, 
etc...)  par des matières "brunes et sèches" (carton, feuilles mortes, etc...)  
Aérer votre compost de temps en temps  
 
Si vous appliquez ces conseils, vous réussirez votre compost du premier coup et sans 
aucune nuisance (pas d'odeur, pas de vermine, pas de mouchettes, etc...). Après six 
mois, vous obtenez un terreau 100% naturel et gratuit.  


