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Esquive en cercleEsquive en cercleEsquive en cercleEsquive en cercle    
 

Intérêts pédagogiques:Intérêts pédagogiques:Intérêts pédagogiques:Intérêts pédagogiques:    
 

Perception de l’espace, maîtrise du corps, construction de stratégies collectives 

 

Public cible:Public cible:Public cible:Public cible:    
 

à partir de 6 ans 

 

Espace nécessaire: Espace nécessaire: Espace nécessaire: Espace nécessaire:     
 

Terrain plat. Un grand cercle de 10m de diamètre sera tracé sur le sol 

 

NomNomNomNombre de joueurs:bre de joueurs:bre de joueurs:bre de joueurs:    
 

10 à 20 joueurs répartis en deux équipes 

 

Matériel:Matériel:Matériel:Matériel:    
 

Un ballon 
 

Déroulement de l’activité:Déroulement de l’activité:Déroulement de l’activité:Déroulement de l’activité:    
 
L’équipe A se répartit tout autour du cercle, tandis que l’équipe B se place à l’intérieur. 
 
Le jeu consiste, pour les joueurs de l’équipe A, à atteindre, au moyen du ballon, l’un ou 
l’autre joueur du centre qui, dans ce cas, sort du cercle. Tout le corps est vulnérable, 
mais le lancé n’est pas valable si le ballon a préalablement touché le sol ou un autre 
équipier. 
 
Les joueurs du centre esquivent le ballon, en se déplaçant en sautant. Les autres peuvent 
se passer le ballon avant de « tirer », mais il leur est interdit de pénétrer dans le cercle. 
 
L’équipe gagnante est celle qui aura mis le moins de temps à éliminer l’adversaire. 
  


